
 1 

       

             Eine  Schülerlaufbahn  an  der  Otto-Pankok-Schule 
 

 

 

 

  Orientierungsstufe (Kl. 5 - 6) Mittelstufe (Kl. 7 - 9) Oberstufe (Kl. 10 - 12) 
 • Einführung der Grundschüler in die   

  neuen gymnasialen Klassen 
• Eltern- und Schülerinformationen:  

  Sprachenwahl (F/L) zur Klasse 6 

• Wahlpflichtbereich II: schulspezifisches Angebot der    

Fächer: 3. Fremdsprache (F), D/Ge,Pk/W, M/Inf, Ek/Ch, 

Theater 

• Lernstandserhebungen (Kl.8),  

• Eltern- und Schülerinformationen: Betriebspraktikum, 
Zentrale Prüfungen, Infoabend WP II 

• individuelle Schullaufbahnberatung durch 

Stufenkoordinator / Beratungslehrer 

• organisatorische Vorbereitung und Durchführung der  

  Abiturprüfungen 

• Eltern- und Schülerinformationen (kontinuierlich), Infoabende 

• Kooperation mit Mülheimer Gymnasien 

Bereiche des 

Schulprogramms 

 

5 6 7 8 9 10 11 12 

sprachl.-

künstler. 
Aufgabenfeld 

 

D 

Vorleseprojekt in 

den Grundschulen 

Vorlese-

wettbewerb 

 Projekt „Zeitung 

und  Schule” 

   

ZEIT-Projekt 
 

 Sommerleseclub Thema: Medien 
(Projektwoche) 

 • Theater-AG´s 
 

  

E Wettbewerb Big Challenge 
  Schüleraustausch 

mit Darlington 
   

F 
 

 

  
Schulbesuch Paris 

DELF- 

Prüfungen 
DELF- Prüfungen 

L 

Anfangssprache 

Latein mit 

Zusatzkurs E 

z.B. Wettbewerb 

„Aus der Welt der 

Griechen“ 

     

 

 

Spanisch       

Mu Unterstufenchor/Spielkreis 

     Oberstufenchor 

Orchester/Big Band   

• Sommer- und Winterkonzerte (Chöre, 

Orchester, Big Band, SELF-Band) 
• vokal- u. instrumentalpraktische Kurse 

Ku 
• Ausstellungen von Arbeiten aus dem Kunstunterricht  (auch außerhalb)            • Schulkalender                                          Wettbewerbe, z.B. „Kinder zum Olymp“                                                                                                    

• künstlerische Gestaltung des Schulgebäudes                                  • Arbeit mit modernen Medien (z.B. Digitalfotografie) 

Lit 
Theaterprojekte, TheaterAG                                                                                                             Wahlpflichtbereich II: Theater                                                                   •Theateraufführung 

• Kabarett 

gesell-

schaftswiss. 
Aufgabenfeld 

 

Pk 

 

Thema: Umwelt 

(Projektwoche) 

 Konfliktpräven-

tion „Gemeinsam 

gegen Gewalt“ 
 

 

 

 

•Streitschlichter-     
ausbildung 

  

Ge 

 

    

Thema: Europa 

(Projektwoche) 

 
  

Ek Aktion „Sauberes Mülheim“ 
   

 

  

Ew 
 

 

    
 

  

Thema: Lebensplanung 

(Projektwoche) 
Pl 

 
 

    
 

 

Sw 

 

 

    

 

 - Expertenbefragungen 

- EZB, Bundesbank 
- Unternehmensbesuche 

- Vortragsreihen 

mathematisch-

naturwiss. 

Aufgabenfeld 
 

 

M  

Mathematik-Olympiade 

 

    • Maastricht Mathematical Modeling Competition 

• Bundeswettbewerb Mathematik 

Ph 
 
 

 
Freestyle Physics 

 

Ch 
 

 

 Projekt: Zusammenarbeit mit dem Max-Planck-Institut    

Bi 

Besuch des 

Zahnarztes/ 

Kieferorthopäden 

Besuch beim 

Orthopäden 

 

 

 

Thema: Drogen, 

und 

Suchtprävention 
(Projektwoche) 

 

 

Dermatologische Prävention 

(Hautkrebs) 

Besuch der Augenklinik 
 

Training Stressbewältigung 

 

Besuch beim Chirurgen 
 

Dermatologische 

Prävention 

(Geschlechtskrankheiten) 
 

 

 
 

Besuch eines Gynäkologen 

Besuch beim HNO-Arzt  

Religion 

 

 
• Schulgottesdienste 

• Spendenaktionen für karitative Zwecke (Lebenshilfe, Kinderschutzbund, Tschernobyl-Aktion) 

 

 
 

 

Sport 

 • Arbeitsgemeinschaften ( Rock `n` Roll, Hockey, Fußball, Fechten, Rudern) 
• schulinterne Sportfeste und Turniere für alle Jahrgangsstufen 

• regelmäßige Meldung von Mannschaften (insbesondere Fußball, Handball, Hockey, Rudern, Schwimmen, Tennis, Volleyball)  beim Wettbewerb „Jugend trainiert für 

Olympia”,  

• regelmäßige Teilnahme an Mülheimer Sportwettkämpfen (Drachenbootrennen, Sparkassenlauf) 

Studien- und 

Berufsorientie-

rung 

  

- Grundlagen   

ökonomischer 
Bildung 1 

- gender     

education 1 

- Haushaltspass 

 - Grundlagen 

ökonomischer 

Bildung 2 
- Bericht als 

Darstellungsform 

- gender education 

2:  männliche und 
weibliche 

Berufsrollen 

 - Grundlagen 

ökonom. Bildung 3 

- Infoabend zur 
Berufsorientierung 

- Bewerbung/ 

Lebenslauf 

- Kompetenz-check 
1 

- Betriebs-

praktikum 

- Besuch des 
Berufsinforma-

tionszentrums 

(BIZ) 

- Teilnahme an 
der 

Ausbildungs-

messe Mülheim 

- Kompetenz-

check 2 

- Duales 
Orientierungs-

praktikum 

- Info-Veranstal-

tungen der 
Rotarier 

- Info-

Veranstaltungen 

der Universitäten 

- Info-Veranstaltungen der 

Universitäten 

 
Studien- und Berufs-

informationen 

(Projektwoche) 

Wirtschafts-

profil 

                    

 OP – Akademie                                              Wettbewerbe: z.B. Planspiel Börse, Fit für die Wirtschaft                                Jg. 9 – 12: Business-English 

                    Miniunternehmen / Schülerfirma 

 
 

Gesundheits-

konzept 

 Besuch des Zahnarztes/ 
Kieferorthopäden 

 

Besuch beim Orthopäden 

 
Selbstbehauptungskurse 

Mädchen 

 
Besuch  

eines HNO-Arztes  

Thema: Drogen, 
und 

Suchtprävention 

(Projektwoche) 

 
 

Dermatologische Prävention 

(Hautkrebs) 

Besuch der Augenklinik 

AIDS-Prävention 

Training Stressbewältigung 

 

Besuch beim Chirurgen 

 

Dermatologische 
Prävention 

(Geschlechtskrankheiten) 

 

 
 

  

Besuch eines Gynäkologen 

fachbereichs-

übergreifende 

Aktivitäten 

 Projekt 

„Lernen lernen": 

• klassenbezogen 
• Elternabende  

• Dokumentation 

 

  

 

Drogenberatung 
(ER, KR, BI) 

 

• AIDS-Prävention 

(ER, KR, BI) 

 

Training: 

Stressbewäl- 
tigung 

 

 

Methodenkurs 

„Lernen lernen“ 
Projektwoche 

 

Information: Gefahren im Internet • „Schüleruni“ 

• Theater- und Musicalaufführungen in 
Kooperation von Musik-/ Literaturkursen/ 

Theater-AG/SELF-Band 

              ----------------------------------------------------------------------------------    Projekt „Lernen lernen" ---------------------------------------------------------------------------------------------           

                        - Projektwoche (jährlich)  
                        - Arbeitsgemeinschaften und Projekte: Chinesisch, Schach, Tontechnik, Homepage, Schülerzeitung 

 

 

 

Klassen-/ 
Studienfahrten 

 

  

Klassenfahrten 
auf Klassenebene 

 

Ski- und 
Wanderfahrten 

Abschlussfahrten 

der S I 
(Studienfahrten) 

  

 

Leistungskursbezogene 
Studienfahrten 

 

Wettkämpfe 

 

 • regelmäßige Meldung von Mannschaften (insbesondere Fußball, Handball, Hockey, Rudern, Schwimmen, Tennis, Volleyball)  beim Wettbewerb „Jugend trainiert für 

Olympia”,  

• regelmäßige Teilnahme an Mülheimer Sportwettkämpfen (Drachenbootrennen, Sparkassenlauf) 

 

Schüler-

aktivitäten 

 
• Projekt „Streitschlichtung“ 
• Tutorensystem 

• Unterstufenfeiern 

• Sportturniere 

 Karitative Projekte, z.B. Tschernobyl-
Aktion, Sammlung für Liberia 

• Projekte zur Ordnung/Sauberkeit im Schulgebäude („Sauber“-Tag) 

• Sportturniere 

   
 

 

• Projekt „Schüler helfen Schülern“ 

• Sportturniere 
• Schulsanitätsdienst 

 
                       Homepage / Schülerzeitung                                                                           Schulprogramm - Gruppe 

 

Elternmitarbeit  • in den Gremien (Klassen-/Jahrgangstufen-/Schulpflegschaft)  

• in der Arbeitsgruppe „Schulprogramm“  

• in der Arbeitsgruppe „Öffentlichkeitsarbeit“ 

• im Förderverein 
• in der Cafeteria 

• im Selbstlernzentrum 

und  nach der 

Schulzeit am 

OP 

  

• Mitgliedschaft im Verein der Förderer und Freunde der Otto-Pankok-Schule (die Verbindung wird durch die Homepage der Schule aufrechterhalten) 

• jährliche Ehemaligentreffen  
 


