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Sportabzeichen-Aktionstag an der Otto-Pankok-Schule

Am Dienstag, dem 30. Juni 2026, findet auf dem Sportplatz SiidstraBle der diesjéhrige Sportabzei-
chen-Aktionstag der Otto-Pankok-Schule statt. Organisiert wird der Tag von der Fachschaft Sport
unter der Leitung von Felix Bliimmel. Ziel ist es, sportliche Aktivitét und gemeinschaftliches Erleben
zu fordern — motivierend, offen und mit Freude an Bewegung.

Dank der guten Zusammenarbeit mit dem Miilheimer Sportbund e.V. und der Forderung durch den
Landessportbund NRW (LSB NRW) kann der Tag gut strukturiert und mit notwendigen Material
durchgefiihrt werden. Im Rahmen der Forderung steht der Aktionstag auch externen Interessierten aus
Miilheim offen.

Eine Teilnahme durch externe Interessierte ist ausschlieBlich nach vorheriger Anmeldung moglich.
Anmeldeschluss ist Freitag, der 26. Juni 2026. Diec Anmeldung erfolgt bei: Herr Henning Schulze,
Miilheimer Sportbund e.V., E-Mail: henning.schulze@msb-mh.de

Aus organisatorischen Griinden kdnnen nicht alle Disziplinen des Deutschen Sportabzeichens abge-
nommen werden. Zur Verfligung stehen folgende Leistungen:

o Kiraft: Schlagballwurf, Standweitsprung
e Schnelligkeit: Sprint

e Ausdauer: Lauf

¢ Koordination: Seilspringen, Weitsprung

Wer andere Disziplinen bevorzugt, kann sich iiber den Miilheimer Sportbund e.V. an entsprechende
Sportvereine wenden.

Die Otto-Pankok-Schule freut sich auf einen sportlichen Tag voller Energie, Motivation und Gemein-
schaftsgeist — ganz im Sinne des Deutschen Sportabzeichens:

»Jeder kann sich erproben, jeder kann iiber sich hinauswachsen.*



