Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

Nummerierung

Name des UVs

uv1 ,»,Gemeinsam und kooperativ“ — Unterschiedliche Spiele und Spielideen
(z.B. Volkerball) unter besonderer Berlicksichtigung der gruppenubergreifen-
den Kooperation durchfiihren und/oder weiterentwickeln
uv 2 »Rennen, Hiipfen, Werfen*“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
in seiner Vielfalt erleben und erfahren
uv3 »Gegeneinander und Miteinander FuBball spielen” — Erlernen grundlegen-
der Techniken und Strukturen, um in Gruppen Ful3ball zu spielen
uv4 »Basic Tricks mit Seil und Partner — Eine Minichoreoraphie mit dem Seil
zum Rhythmus der Musik gestalten und dabei mindestens 3 Tricks kombinie-
ren und demonstrieren
uvs>s »,Baseball in der Schule?“ - Wir entwickeln unser eigenes Brennballspiel
durch die Veranderung von Regeln und Rahmenbedingungen
Uv 6 » Vielféltig und fair“ — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande und
Ausgangssituationen regelgerecht kdmpfen
uv?7 »Spannungsgeladene Ninja Warriors* — Vielfaltiges turnerisches Bewegen
erleben und zur Bewaltigung unterschiedlicher Gerate- und Abenteuerstatio-
nen und -parcours nutzen }
uv 8 »Spielen fiirs Képfchen“ — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for
brains®) u.a. zur Férderung der Konzentrationsfahigkeit erproben
uvo »Ausdauer macht SpaB!“ — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssi-
tuationen die Reaktionen des eigenen Koérpers kennen lernen und beschrei-
ben
uv 10 »Yom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum

Weitwurf” — Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben - Sport-
fest/Sportabzeichen
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uv1

,»Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ — Grundlegende Erfahrungen zur Was-
serbewaltigung in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fir sicheres
Schwimmen nutzen

uv 2

,Daumen — Greifen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und Atmen!“ — Beim
Erlernen des Kraulschwimmens den Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb
erfahren und nutzen

uva3

»Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfaltigen Springen mit
Angst umgehen und seine Grenzen ausloten

uv 4

»Fit und leistungsstark” — In einer selbst gewahlten Schwimmtechnik unter Be-
rucksichtigung der Reaktionen des eigenen Kdrpers ausdauernd schwimmen
kénnen

uvs

»,Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten SpaBB? — \/erschiedene Spiele
und Spielideen kennen lernen, kriterienorientiert variieren und deren Regeln do-
kumentieren

Uve

»vom Handball zum Tchoukball“ — Erlernen von Grundtechniken zum ge-
meinsamen Spielen im Handball

uv7

»Aerobic*: Einfiihrung verschiedener Aerobic-Grundschritte (low und high im-
pact). Gestaltung einer Kleingruppen- Choreografie mit den erlernten Grund-
schritten, dazu selbststdndig Armbewegungen finden unter besonderer Bertick-
sichtigung des Gestaltungskriteriums Raum

uve

»Schwingen, Stiitzen und Springen“ — an unterschiedlichen Turngeréten si-
cher turnen

uvo

»Floorball“ - Einfiihrung in das Sportspiel Floorball unter Verstdndigung auf die
Regelstrukturen, alternativ: ,,Flag Football“ — Einflihrung in das Sportspiel Flag
Football unter Verstandigung auf die Regelstrukturen

uv 10

,»Wer bremsen kann, gewinnt“ — Einen selbst erstellten niveaudifferenzierten
Skate-Parcours sicherheitsbewusst bewaltigen

uv 11

»,Ganz schén aus der Puste!?“ — mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd
laufen kénnen (spielerisch)

uv 12

»~Abgerechnet wird zum Schluss‘“ — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen
leichtathletischen Dreikampf vor und flhren ihn regelgerecht gegeneinander
durch
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uv 1 »Badminton mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen® — Erlernen
grundlegender Techniken und Strukturen, um Badminton regelgerecht und tak-
tisch sicher zu spielen

uv 2 ,Bodenturnen“ — Das Erarbeiten und Prasentieren einfacher
Turnkombinationen am Boden

uv3 »oport ist so vielseitig!“ — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschie-
dene Anforderungen vorbereiten

uv 4 ,»Yom Volley spielen zum Kleinfeldvolleyball im ,2 mit 2‘““ — Erlernen der
Grundfertigkeiten auf kleinem Feld im Mit- und Gegeneinander

uv 5 »Erste Schritte im Basketball“ - Erlernen von Grundtechniken zum gemeinsa-
men Spielen im Basketball

Uv 6 »Weit hinaus* - Sammeln erster Weitsprungerfahrungen sowie Erproben und
Erlernen verschiedener Weitsprungtechniken

uv?7 »Einer wird gewinnen* — mit unterschiedlichen Partner*innen fair und regel-
konform zweikdmpfen

uv 8 »Gegeneinander spielen und gewinnen wollen“ — im Fuf3ball regelkonform
sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Leitsatzen an-
gemessen spielen

uvo »opielend lernen* — Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven An-

forderungen spielen, variieren und eigenstandig weiterentwickeln
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uv1 ,»Weiter, weiter, weiter“— Stolten, Schleudern

uv 2 »Funsport“— Ultimate Frisbee, Tschoukball oder Intercross

uv 3 »S0 sieht das aus!?“ - die eigene Bewegungsqualitat in der Ball-Ko-Robics
Choreographie durch Fremdbeobachtung (analoge Medien) und Selbstein-
schatzung (digitale Medien) verbessern und den Nutzen unterschiedlicher
Medien beim Bewegungslernen vergleichend beurteilen

uv4 »Fitness - Krafttraining“

uv s »Gegeneinander und miteinander Handball spielen” — Erlernen grundle-
gender Techniken und Strukturen, um in Gruppen Handballball zu spielen

uv 6 ,,Uberwinde Hindernisse und deine Angst ” — Parkourdurchlauf

uv?7 »~Annahme, Stellspiel und los!“ - \/olleyball: Dieses Mal mit Steller im Ge-
geneinander

uv 8 »Aufsteigen und los rollen” — \Verantwortungsvoll mit den Grenzen der Ba-

lance spielen
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uv1

»Ich mach mich fit!““ — Ausdauerndes Laufen im Gelande

Uv 2

,»Mit Choreographen und Kameras*“ — unterschiedliche Battle Situationen z.B.
im Hip-Hop durch Veranderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und
Raumebenen darstellen und die Wirkung auf den Zuschauer beurteilen

uv3

,»Yom Kleinfeldvolleyball zum GroBfeldvolleyball*— Gruppen- und mann-
schaftstaktisches Verhalten unter Berlicksichtigung von Fairness und Fairplay
vom 3:3 teilweise auf das 6:6 Ubertragen und so dem Zielspiel ein Stiick naher-
kommen. (Exkurs: Beachvolleyball)

uv4

»Aus dem Gleichgewicht* — unterschiedliche Partnerinnen und Partner und
Gegnerinnen und Gegner durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und
kontrolliert werfen und fallen lassen

uvs

»Schneller, hbher, weiter — eine neue, komplexe leichtathletische Technik
als Herausforderung annehmen und mit Unterstiitzung digitaler Medien erler-
nen“ > Sammeln erster Hochsprungerfahrungen sowie Erproben und Erlernen
von Techniken der Latteniberquerung (Schersprung, Fosbury Flop)

Uv e

,»Gekonnt koordinieren“ — Planung und Durchflihrung eines vielfaltigen Koor-
dinationstrainings unter besonderer Berlcksichtigung der unterschiedlichen An-
forderungen (u.a. Zeit-, Belastungs- und Prazisionsdruck) von sportlichen Be-
wegungen

uv7

Basketball — Gegeneinander spielen und gemeinsam Ldsungen finden: regel-
konform sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch zielgerichtet spie-
len und kooperieren




Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

Nummerierung

Name des UVs

,»Gib mir das Ei“— Flag-Football als kérperloses Endzonenspiel unter Be-
ricksichtigung der besonderen taktischen Herausforderungen und der Mdg-

uv1 lichkeiten der geschlechteriibergreifenden Partizipation kennen lernen, alter-
nativ: Funsport - ,Vom Brennball zum Baseball*“ — Softball als typisch
amerikanisches Mannschaftsspiel spielen und verstehen

uv 2 »Standardtanz® - Sich und den Partner im Gesellschaftstanz erproben

uv 3 sunser Run!* — Eine spannende turnerische Partnergestaltung an einer Hin-
dernisbahn entwickeln und prasentieren

uv4 »,Badminton - Technik taktisch richtig im Spiel einsetzen* — Erweitern
und festigen grundlegender Techniken, um Badminton regelgerecht und tak-
tisch sicher zu spielen

uvs »Das Fitnessstudio in der Turnhalle* — Planung, Durchfuhrung und Refle-
xion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen

Uv 6 ,sUnser Fiinfkampf“ — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5
Disziplinen planen, durchfiihren und auswerten

uv7 FuBball — im Spiel taktisch denken und handeln — Ful3ball als Teamspiel wei-

terentwickeln — technisch-taktisch koordiniert handeln und Verantwortung in
der Spielorganisation ibernehmen




